LES BESOINS QUI NOURRISSENT TON COUPLE

L’amitié - Le sentiment amoureux - La sexualité

1- L'amitié c’est la bienveillance mutuelle, le support, plaisir et loisirs
ensemble, confiance et respect mutuels, partage, etc....

Sur une échelle de 1 a 10** quel est le niveau d’amitié dans ton couple ?

2 - Le sentiment amoureux c’est le profond sentiment d’affection,
d’attachement, de tendresse, d’admiration, d’attirance, vouloir étre proche,
etc...

Sur une échelle de 1 a 10* quel est le niveau d’amitié dans ton couple ?

3 - La sexualité avec la fréquence des activités sexuelles, qualités des activités
sexuelles, satisfaction, plaisir sexuel, désir sexuel, communication sexuelle,

etc...

Sur une échelle de 1 a 10** quel est le niveau d’amitié dans ton couple ?

Combien de besoins sont satisfaisants pour toi ?
1 seul besoin satisfaisant pour toi rend I’'harmonie du couple difficile
2 besoins satisfaisants rendent I'harmonie du couple plutét bonne

3 besoins satisfaisants rendent I’lharmonie du couple plutét trés bonne et
résistante pour traverser les tempétes de la vie.
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