« POUR QUE VOS REPONSES REFLETENT VOTRE PERSONNALITE,
PRENEZ LE TEMPS DE REFLECHIR, VEILLEZ A ETRE DETENDU.

« COMPTEZ LE NOMBRE DE LETTRES OBTENUES.

« REPORTEZ LES RESULTATS DANS L'ESPACE PREVU A CET EFFET.

J'AIME QU'ON ME DISE DES MOTS GENTILS A
J'AIME QU'ON ME PRENNE DANS LES BRAS E
J'AIME ETRE EN TETE A TETE AVEC QUELQU'UN QUI B
M’EST SPECIAL

J'APPRECIE QU'ON ME DONNE UN COUP DE MAIN D
J'AIME QU'ON M’OFFRE DES CADEAUX ¢
J'AIME LES MOMENTS TRANQUILLES EN FAMILLE B
OU ENTRE AMIS

JE ME SEN AIME QUAND ON M’AIDE P

JE ME SENS AIME QUAND ON ME TOUCHE E



JE ME SENS AIME QUAND QUELQU'UN QUE J'AIME OU
QUE J’ADMIRE POSE SA MAIN SUR MOI

JE ME SENS AIME QUAND JE RECOIS UN CADEAU DE
QUELQU'UN QUE J’'AIME OU QUE J'ADMIRE

J’AIME DECOUVRIR DE NOUVEAUX ENDROITS AVEC
MES PROCHES

J'AIME SERRER OU TENIR LA MAIN DE MES PROCHES

LES PREUVES MATERIELLES (CADEAUX) SONT TRES
IMPORTANTES POUR MOI

JE ME SENS AIME QUAND ON ME FAIT DES
COMPLIMENTS

J'AIME M’ASSEOIR A COTE DES GENS QUE J'AIME

J'AIME QU'ON ME DISE QUE JE SUIS SEDUISANT(E)



J'AIME PASSER DU TEMPS AVEC MES PROCHES

J'AIME RECEVOIR DES PETITS CADEAUX DE MES
PROCHES

LA RECONNAISSANCE EST UNE VALEUR IMPORTANTE
POUR MOI

JE SAIS QU'UNE PERSONNE M’AIME LORSQU’ELLE
M’AIDE

J'’AIME PARTAGER DES ACTIVITES EN FAMILLE OU
ENTRE AMIS

J'AIME QU'ON ME PARLE AVEC BIENVEILLANCE

CE QUE FAIT UN PROCHE ME TOUCHE PLUS QUE
CE QU’IL DIT

LES CALINS ET LES ETREINTES ME DONNENT
L'IMPRESSION D’ETRE VRAIMENT EN LIEN



JE ME SENS PROCHE D'UNE PERSONNE QUAND NOUS
DISCUTONS OU FAISONS DES CHOSES ENSEMBLE

JE ME SENS PROCHE D'UNE PERSONNE QUAND NOUS
SOMMES PHYSIQUEMENT EN CONTACT

J'AIME QU'ON ME FELICITE QUAND JE REUSSIS
QUELQUE CHOSE

JE SAIS QUE QUELQU'UN M'AIME QUAND IL FAIT DES
CHOSES QU’IL NE FAIT PAS D'HABITUDE

J'’AIME QU’'ON SE RAPPROCHE DE MOI QUAND ON
MARCHE A MES COTES

J’AIME QU’ON M’ECOUTE ET QU'ON ME MONTRE DE
L'INTERET QUAND JE PARLE

JE ME SENS AIME QUAND ON M'AIDE SUR LE PLAN
PROFESSIONNEL

J'’AIME QUE MES PROCHES M'OFFRENT UN PETIT
PRESENT



J'AIME QUE LES GENS ME COMPLIMENTENT SUR MON
APPARENCE

J’APPRECIE QUE LES GENS PRENNENT DU TEMPS
POUR ME COMPRENDRE

JE ME SENS EN SECURITE QUAND JE SUIS DANS LES
BRAS D'UN PROCHE

LES SERVICES QUE L'ON ME REND ME TOUCHENT

J'’APPRECIE LES PETITES CHOSES QUE LES GENS
FONT POUR MOI

J'APPRECIE LES PETITS CADEAUX QUE LES GENS
ME FONT

J'AIME CE QUE JE RESSENS QUAND ON ME DONNE
TOUTE SON ATTENTION

J'AIME CE QUE JE RESSENS QUAND ON ME REND
SERVICE



JE ME SENS AIMER QUAND ON M'OFFRE UN CADEAU
POUR MON ANNIVERSAIRE

JE ME SENS AIMER QUAND ON M'OFFRE DES MOTS
DOUX POUR MON ANNIVERSAIRE

JE SAIS QU'UNE PERSONNE PENSE A MOl QUAND
ELLE ME RAMENE UN SOUVENIR

JE ME SENS AIME QUAND ON M’AIDE POUR LES
TACHES MENAGERES

J’APPRECIE QU'ON M'ECOUTE ET QU'ON NE
M'INTERROMPE PAS

J'APPRECIE QU’ON SE SOUVIENNE D'UNE DATE
IMPORTANTE ET QU'ON MARQUE LE COUP

J'’AIME QU’ON SE SOUCIE DE MOI ET QU'ON
M’APPORTE DU SOUTIEN POUR LE QUOTIDIEN

J'AIME VOYAGER OU DECOUVRIR DE NOUVEAUX
LIEUX AVEC UN PROCHE



J’AIME EMBRASSER OU ETRE EMBRASSE PAR CEUX
QUE J’'AIME

RECEVOIR UN CADEAU SANS RAISON PARTICULIERE
ME MET EN JOIE

J'’AIME QU'ON ME DISE QU'ON M’APPRECIE

J'AIME QU'ON ME REGARDE DANS LES YEUX QUAND
ON ME PARLE

LES CADEAUX QUI ME SONT OFFERTS REPRESENTENT
BEAUCOUP POUR MOI

JE ME SENS BIEN QUAND JE SUIS AU CONTACT
D’'UNE PERSONNE QUE J'AIME

JE ME SENS AIME QUAND ON REPOND FAVORABLEMENT
ET AVEC ENTHOUSIASME A MA DEMANDE

JE ME SENS AIME QUAND ON ME DIT COMBIEN JE
SUIS IMPORTANT



(el eamsellore

TEST DES
CINQ LANGAGE DE L'AMOUR

J'Al BESOIN DE GESTES TENDRES TOUS LES JOURS E

J'’Al BESOIN DE MOTS TENDRES TOUS LES JOURS

Comptez le nombre de

A

B: ...
Cios
D .

E

A = Paroles valorisantes B = Moments de qualité C = Cadeaux

D = Services rendus E = Toucher physique

CAROLE DESMOULIERE - COACH THERAPEUTE POUR LE COUPLE



