
C I N Q  L A N G A G E S  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

A

B

C

D

E

D

B

E

J’AIME QU’ON ME DISE DES MOTS GENTILS  

J’AIME ÊTRE EN TÊTE À TÊTE AVEC QUELQU’UN QUI
M’EST SPÉCIAL 

J’AIME QU’ON M’OFFRE DES CADEAUX 

JE ME SEN AIMÉ QUAND ON M’AIDE 

J’AIME QU’ON ME PRENNE DANS LES BRAS 

J’APPRÉCIE QU’ON ME DONNE UN COUP DE MAIN  

J’AIME LES MOMENTS TRANQUILLES EN FAMILLE
OU ENTRE AMIS  

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON ME TOUCHE 

CAROLE DESMOULIERE - COACH THÉRAPEUTE POUR LE COUPLE

POUR QUE VOS RÉPONSES REFLÈTENT VOTRE PERSONNALITÉ,
PRENEZ LE TEMPS DE RÉFLÉCHIR, VEILLEZ À ÊTRE DÉTENDU.
COMPTEZ LE NOMBRE DE LETTRES OBTENUES. 
REPORTEZ LES RÉSULTATS DANS L’ESPACE PRÉVU À CET EFFET.



C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

E

B

B

E

C

E

A

A

JE ME SENS AIMÉ QUAND QUELQU’UN QUE J’AIME OU
QUE J’ADMIRE POSE SA MAIN SUR MOI

J’AIME DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX ENDROITS AVEC
MES PROCHES

LES PREUVES MATÉRIELLES (CADEAUX) SONT TRÈS
IMPORTANTES POUR MOI

J’AIME M’ASSEOIR À CÔTÉ DES GENS QUE J’AIME 

JE ME SENS AIMÉ QUAND JE REÇOIS UN CADEAU DE
QUELQU’UN QUE J’AIME OU QUE J’ADMIRE 

J’AIME SERRER OU TENIR LA MAIN DE MES PROCHES

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON ME FAIT DES
COMPLIMENTS  

J’AIME QU’ON ME DISE QUE JE SUIS SÉDUISANT(E)

CAROLE DESMOULIERE - COACH THÉRAPEUTE POUR LE COUPLE



C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

B

A

B

D

C

D

A

E

J’AIME PASSER DU TEMPS AVEC MES PROCHES

LA RECONNAISSANCE EST UNE VALEUR IMPORTANTE
POUR MOI

J’AIME PARTAGER DES ACTIVITÉS EN FAMILLE OU
ENTRE AMIS 

CE QUE FAIT UN PROCHE ME TOUCHE PLUS QUE 
CE QU’IL DIT 

J’AIME RECEVOIR DES PETITS CADEAUX DE MES
PROCHES 

JE SAIS QU’UNE PERSONNE M’AIME LORSQU’ELLE
 M’AIDE 

J’AIME QU’ON ME PARLE AVEC BIENVEILLANCE  

LES CÂLINS ET LES ÉTREINTES ME DONNENT 
L’IMPRESSION D’ÊTRE VRAIMENT EN LIEN
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C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

B

A

E

D

E

D

B

C

JE ME SENS PROCHE D’UNE PERSONNE QUAND NOUS
DISCUTONS OU FAISONS DES CHOSES ENSEMBLE 

J’AIME QU’ON ME FÉLICITE QUAND JE RÉUSSIS
QUELQUE CHOSE

J’AIME QU’ON SE RAPPROCHE DE MOI QUAND ON
MARCHE À MES CÔTÉS

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON M’AIDE SUR LE PLAN
PROFESSIONNEL 

JE ME SENS PROCHE D’UNE PERSONNE QUAND NOUS
SOMMES PHYSIQUEMENT EN CONTACT 

JE SAIS QUE QUELQU’UN M’AIME QUAND IL FAIT DES
CHOSES QU’IL NE FAIT PAS D’HABITUDE  

J’AIME QU’ON M’ÉCOUTE ET QU’ON ME MONTRE DE
L’INTÉRÊT QUAND JE PARLE

J’AIME QUE MES PROCHES M’OFFRENT UN PETIT
PRÉSENT
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C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

A

E

D

B

B

D

C

D

J’AIME QUE LES GENS ME COMPLIMENTENT SUR MON
APPARENCE

JE ME SENS EN SÉCURITÉ QUAND JE SUIS DANS LES
BRAS D’UN PROCHE

J’APPRÉCIE LES PETITES CHOSES QUE LES GENS
FONT POUR MOI

J’AIME CE QUE JE RESSENS QUAND ON ME DONNE
TOUTE SON ATTENTION 

J’APPRÉCIE QUE LES GENS PRENNENT DU TEMPS 
POUR ME COMPRENDRE

LES SERVICES QUE L’ON ME REND ME TOUCHENT 

J’APPRÉCIE LES PETITS CADEAUX QUE LES GENS
ME FONT

J’AIME CE QUE JE RESSENS QUAND ON ME REND
SERVICE
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C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

C

C

B

D

A

D

C

B

JE ME SENS AIMER QUAND ON M’OFFRE UN CADEAU
POUR MON ANNIVERSAIRE

JE SAIS QU’UNE PERSONNE PENSE À MOI QUAND
ELLE ME RAMÈNE UN SOUVENIR

J’APPRÉCIE QU’ON M’ÉCOUTE ET QU’ON NE
M’INTERROMPE PAS 

J’AIME QU’ON SE SOUCIE DE MOI ET QU’ON
M’APPORTE DU SOUTIEN POUR LE QUOTIDIEN  

JE ME SENS AIMER QUAND ON M’OFFRE DES MOTS
DOUX POUR MON ANNIVERSAIRE 

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON M’AIDE POUR LES
TÂCHES MÉNAGÈRES

J’APPRÉCIE QU’ON SE SOUVIENNE D’UNE DATE
IMPORTANTE ET QU’ON MARQUE LE COUP 

J’AIME VOYAGER OU DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX
LIEUX AVEC UN PROCHE
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C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

E

A

C

D

C

B

E

A

J’AIME EMBRASSER OU ÊTRE EMBRASSÉ PAR CEUX
QUE J’AIME

J’AIME QU’ON ME DISE QU’ON M’APPRÉCIE  

LES CADEAUX QUI ME SONT OFFERTS REPRÉSENTENT
BEAUCOUP POUR MOI

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON RÉPOND FAVORABLEMENT
ET AVEC ENTHOUSIASME À MA DEMANDE  

RECEVOIR UN CADEAU SANS RAISON PARTICULIÈRE
ME MET EN JOIE

J’AIME QU’ON ME REGARDE DANS LES YEUX QUAND
ON ME PARLE

JE ME SENS BIEN QUAND JE SUIS AU CONTACT
D’UNE PERSONNE QUE J’AIME

JE ME SENS AIMÉ QUAND ON ME DIT COMBIEN JE
SUIS IMPORTANT
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C I N Q  L A N G A G E  D E  L ’ A M O U R

T E S T  D E S

E

A

J’AI BESOIN DE GESTES TENDRES TOUS LES JOURS

J’AI BESOIN DE MOTS TENDRES TOUS LES JOURS 
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Comptez le nombre de 
 A :   ………. 
 B :   ……….
 C :  ……….
 D :   ……….
 E :  ……….

 A = Paroles valorisantes  B = Moments de qualité  C = Cadeaux 

D = Services rendus  E = Toucher physique


